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Metodologia

El sistema de formacidn on-line, utiliza una plataforma de teleformacién con los servicios de
comunicacion que ofrece Internet.
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Los contenidos tedricos se dividen en Unidades Didacticas, cada unidad didactica esta dividida

a su vez en lecciones. Cada una incluye un indice con los contenidos de la misma, asi como una
introduccion y los objetivos perseguidos.

Por otra parte, cada Unidad Didactica puede incluir:
e Unaintroduccidn de la misma.
e Los objetivos que se pretenden alcanzar.
e Las distintas lecciones que la componen.
e Ejercicios para la autoevaluacién del alumno.
e Practicas guiadas.

El alumno podra realizar de manera voluntaria los ejercicios practicos de cada unidad didactica,
una vez finalizada la teoria.

Para acceder al contenido de la unidad didactica. Pinche en Comenzar
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De cada una de las unidades didacticas se activara el contenido de la misma, las practicas si
proceden y el test de evaluacion.
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Ampliar pantalla completa

Control Emocional
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Para acceder a las practicas debera hacer un clic en la opcidn que aparece en el menu de la
izquierda. Pinchar aqui

UNIDADES DIDACTICAS

1. LAS EMOCIONES

A .
LESE TR AT R L LA Se podran realizar directamente sobre el documento pdf. o

REALIZAR TEST (0/3) bien en un documento independiente.

2. Inteligencia emocional
3. Gestion de las emociones

B Enviar Practicas

Para poder pasar a la siguiente unidad didactica, sera obligatorio superar el Test de Evaluacion.
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