
¡¡TRANSFORMATE EN MENTOR/A 
CREATIVO !!

I JORNADAS TECNICAS DE ORIENTACIÓN PARA EL EMPLEO 
ZAMORA 21 / 22 DE SEPTIEMBRE 2023

Ponentes:
Marisa Cotera. Técnico de Empleo Contenidos

Carmen Gutiérrez Olondriz. Técnico de Empleo Comunicación Proyectos Europeos

Agencia para el Empleo de Madrid-Ayuntamiento de Madrid





Objetivo: ayudar a las personas desempleadas pertenecientes a grupos en 
riesgo de exclusión a encontrar trabajo, desarrollando sus competencias 
blandas y, en consecuencia, su empleabilidad a través de una metodología 
de enseñanza y aprendizaje, basada en la práctica teatral.

Consorcio: Norrbottensteatern (Suecia);  Consorcio de Industria cultural 
creativa Materahub y asociación cultural L’Albero de Melfi (Italia) Innova 
Consultancy  (Reino Unido)  y La Agencia para el Empleo de Madrid.

Fake It Till You Make It
(Imítalo hasta que lo consigas) (2017-2019)

https://acortar.link/IoF8xX


Master the Act 
(Actúa como todo un profesional)

(2020-2023)

Objetivo: creación de un perfil de formador para impartir una metodología más 
amplia que la de Fake It, que sigue incluyendo técnicas no formales y teatrales y las 
combina con técnicas de mentoring y desarrollo profesional. 
Así como la creación de una plataforma online para la formación y certificación de 
los profesionales que quieran impartir esta metodología: 
https://mastertheact.eu/es/courses/entrenamiento-en-linea-mact/

Consorcio: Consorcio de Industria cultural creativa Materahub y asociación cultural 
L’Albero de Melfi (Italia) Innova Consultancy (Reino Unido); Arteria Foundation
(Polonia); European Academy e Ipazia (Rumanía); Pôle Emploi Auvergne-Rhône-Alpes
( Francia )  y La Agencia para el Empleo de Madrid. 

https://mastertheact.eu/es/
https://mastertheact.eu/es/courses/entrenamiento-en-linea-mact/






Diario de Sesiones :  Actividades y competencias

Día 1 
Fake it make it express

(sala fake it )

Ejercicios de calentamiento
(zip zap,…)

Post it reglas/expectativas
Intercambio de nombres

Tren de Inteligencias
múltiples

Historias personales
A escena!

Performance teatral

NORMAS Y EXPECTATIVAS
CREATIVIDAD
RELACIONES

ORIENTACIÓN ESPACIAL
SENTIDO DEL HUMOR

AMBIENTE CÁLIDOHABILIDADES 
BÁSICAS DE COMUNICACIÓN

Día 2 
Desarrollo competencias blandas

Ejercicios de dramatization 
instrospectivos

Propiocepción y corporalidad
Galaxia de emociones

Presentarse de forma creativa
Lenguaje corporal sobre las palabras

Si o No
Globo aerostático

Es tiempo de jugar!

INTELIGENCIA EMOCIONAL
COMUNICACIÓN

PENSAMIENTO CRÍTICO
TRABAJO EN EQUIPO Y ROLES

COMUNICACIÓN DIGITAL
MEDIACIÓN ARTÍSTICA Y CREATIVIDAD

AUTOCONOCIMIENTO

Día 3
Mi presente y mi futuro

Ejercicios de dramatización de 
forma introspectiva:

Ejercicios de visualización y 
activación

Autorretrato fake it
Rueda de la vida

Jerarquía de valores
Publica tus competencias

Metas inteligentes (deberes)

AUTOCONOCIMIENTO
INNOVACIÓN Y CREATIVIDAD 

HABILIDADES ARTÍSTICAS
INFORMACIÓN SOBRE EL 

MERCADO LABORAL 
PLANIFICACIÓN Y ORGANIZACIÓN

TRABAJO EN EQUIPO

Día 4
Ser un mentor creativo para 

la empleabilidad 
(Auditorio)

Ejercicios de dramatización de 
forma teatral: 

Ejercicios de activación: voz, 
tono , pitch, familiarizarse con el 

espacio de auditorio,.
Roleplaying Animales de la selva 

El payaso escondido
Performance sobre el tema del 

desempleo
Rueda de emociones

AUTOCONOCIMIENTO
SENTIDO HUMOR 
IMPROVISACIÓN

INNOVACIÓN Y CREATIVIDAD
HABILIDADES DE EVALUACIÓN

PLANIFICACIÓN Y ORGANIZACIÓN
TRABAJO EN EQUIPO

PRESENTACIÓN Y ORATORIA



 I Jornadas Técnicas de Orientación para el empleo organizadas por la Junta de Castilla y León ( 

Zamora) 21/09/2023  12h30 lugar: Aula de Acción 

Ponentes AE: Marisa Cotera y Carmen Gutiérrez 

  
1º PARTE 

COMPETENCIAS 

 HORA 40 min ACTIVIDAD NORMAS Y 
EXPECTATIVAS 
CREATIVIDAD 
RELACIONES 

ORIENTACIÓN 
ESPACIAL 

SENTIDO DEL HUMOR 
CREACIÓN DE 

AMBIENTE ACOGEDOR 
HABILIDADES BÁSICAS 

DE COMUNICACIÓN 

12:30 5 min 
Presentación AE, personal técnico AE, Introducción breve 

metodología Fake it y MACT 

12:35 5 min Presentación en circulo: nombres en movimiento 

12:40 10 min 
Ejercicios calentamiento: zip zap, calcetines colores, tempo y 

espacio y estatuas de museo 

12:50 10 min Intercambio de nombres 

13:00 5 min Tren Inteligencias múltiples 

13:05 5 min Autorretrato 

    

  2º PARTE COMPETENCIAS 

HORA 35 min ACTIVIDAD INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

CAPACIDAD DE 
COMUNICACIÓN 
PENSAMIENTO 

CRÍTICO 
ROLES EN UN EQUIPO 
TRABAJO EN EQUIPO 

MEDIACIÓN ARTÍSTICA 
Y CREATIVIDAD 

AUTOCONOCIMIENTO 

13:15 4 min Historias personales breves (aplicadas a la bae?) 

13:20 2 min Montones en círculo 

13:22 18 min Guion sketch A escena! (mini guion?) 

13:40 11  min Performance teatral y aplausos 

    

  3º PARTE COMPETENCIAS 

HORA 15 min ACTIVIDAD CREATIVIDAD  
CONOCIMIENTO DE 

NUEVA 
METODOLOGÍA  

   13:45 5 min Cierre saludo fake it 

13:50 5 min 
Breves conclusiones: método, técnicas teatrales utilizadas y 

competencias desarrolladas 

13:55 5 min 

Próximos pasos. Descarga material multimedia y plataforma 
europea mentores creativos para la empleabilidad 

 



¡Gracias por tu participación!
www.aemadrid.es

http://www.aemadrid.es/
https://www.facebook.com/agenciaempleomadrid
https://www.facebook.com/agenciaempleomadrid
https://www.instagram.com/agenciaempleomadrid/
https://www.instagram.com/agenciaempleomadrid/
https://www.linkedin.com/company/agencia-empleo-madrid/
https://www.linkedin.com/company/agencia-empleo-madrid/
https://twitter.com/aempleomadrid
https://twitter.com/aempleomadrid



