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TÉCNICAS  ARTÍSTICAS PARA LA  

INNOVACIÓN  SOCIAL Y EL EMPLEO



1. ¿PARA QUÉ EL ARTE EN LA  

BÚSQUEDA DE EMPLEO?

2. COMPETENCIAS DE LAS DISTINTAS  

DISCIPLINAS ARTÍSTICAS PARA LA  

MEJORA DE LA EMPLEABILIDAD

3. HERRAMIENTAS DE CADA 

DISCIPLINA ARTÍSTICA PARA LA 

INTERVENCIÓN.



DESEMPLEO Y EMPLEO:

Dos realidades psicosociales

¿PARA QUÉ EL ARTE EN LA BÚSQUEDA DE EMPLEO?



¿Cómo puede ayudarme la práctica artística en la  

intervención en empleabilidad?

Vamos a explorar qué es para nosotros y nosotras el arte.

1. Abre tu mirada artística con el objetivo de encontrar cuatro elementos que por  

cualquier cuestión llamen tu atención.

2. Una pieza fundamental para la elaboración de cualquier obra artística, algo  que 

hace que las cosas más insignificantes, aquellas que aparentemente no  tienen 

ningún valor adquieran un especial interés: el dignificator.

3. Se trata de, con el uso de los cuatro elementos que cada una de nosotras haya  

recogido, y el dignificator como soporte, generar una obra artística sobre qué 

significa el trabajo para nosotras.

¿PARA QUÉ EL ARTE EN LA BÚSQUEDA DE EMPLEO?



La reflexión

■ ¿Qué tiene esto que ver contigo? ¿para qué el arte?

■ ¿Qué ha cambiado en los objetos? ¿Qué otras cosas podríamos reciclar de nosotros y 

nosotras  mismas? ¿Creéis que el arte puede embellecer algo más que la casa, el museo…? 

¿Os ha hecho  daros cuenta de algo nuevo?

■ El arte nos permite expresarnos, sacar de nosotros aquellos potenciales que tenemos 

escondidos,  conectar con las emociones y contar lo que a veces resulta tan difícil con las 

palabras.

■ ¿En qué creéis que puede ayudar la creación artística para encontrar empleo? ¿En qué puede 

ayudar a las personas? ¿Dónde creéis que se necesita más ayuda? Se trata de identificar por 

un lado expectativas y por otro necesidades, preocupaciones, prejuicios…

¿PARA QUÉ EL ARTE EN LA BÚSQUEDA DE EMPLEO?



Para la empleabilidad

La intervención artística puede ser una herramienta muy valiosa en un  

itinerario de empleabilidad, ya que puede ayudar a los participantes a:

■ Desarrollar habilidades y competencias clave para el mercado  

laboral actual. Sentirse más preparados.

■ Fomentar la creatividad, la colaboración y la exploración de  nuevas 

ideas.

■ Generar perfil  diferenciador mejor

 autoconocimiento para  establecer sus objetivos

 profesionales y desarrollar un 

 perfil  coherente con el que destacar.

■ Mejorar los aspectos psicosociales del desempleo favoreciendo el  

empoderamiento, la motivación y la confianza ante la BAE.

¿PARA QUÉ EL ARTE EN LA BÚSQUEDA DE EMPLEO?



COMPETENCIAS 

DE  LAS DISTINTAS  

DISCIPLINAS  

ARTÍSTICAS PARA 

LA  MEJORA DE LA  

EMPLEABILIDAD



COMPETENCIAS DE LAS DISTINTAS DISCIPLINAS 

ARTÍSTICAS

Interés de los colectivos  por las disciplinas artísticas



COMPETENCIAS DE LAS DISTINTAS DISCIPLINAS 

ARTÍSTICAS
Utilidad de las  

disciplinas 

artísticas  para la 

BAECada una de estas disciplinas  

artísticas aporta un desarrollo  

concreto de capacidades y  

competencias en la intervención  

social que son de gran  importancia 

para la mejora de la  empleabilidad.

La aplicación combinadas de las disciplinas  

artísticas potencia la motivación, la toma de  

decisiones y la seguridad en una misma para  
afrontar los retos que supone la BAE

COMPETENCIAS DE LAS DISTINTAS DISCIPLINAS 

ARTÍSTICAS



HERRAMIENTAS 

DE CADA 

DISCIPLINA 

ARTÍSTICA PARA 

LA INTERVENCIÓN



Herramientas de cada disciplina artística para la intervención

Retrato, collage, la intervención  

plástica sobre el espacio, la  

creación de monstruos para los  

miedos, superhéroes para las  

competencias, la narración de  

historias desde distintas  

perspectivas, la construcción de  

personajes, la humanización de  

objetos cotidianos, la creación  de 

marionetas, la escritura  espontánea, 

etc.

El poema visual para expresar  

emociones y sentimientos, el  vídeo 

currículum creativo, el  documental para 

conocer el  mercado laboral, el  retoque 

fotográfico para el  perfil, etc.

FOTOGRAFÍA Y VÍDEO

                 ARTES PLÁSTICAS 

Y  
        ESCRITURA CREATIVA



TEATR

O

DANZA Y 

MÚSICA

Herramientas de cada disciplina artística para la intervención



• ARTES PLÁSTICAS Y 
ESCRITURA

• ¿Para qué el arte?

• El camino de la vida

• El cuaderno del artista

• Mi mapa para el empleo

• Monstruos y dragones

• Yo, mi superhéroe

• FOTOGRAFÍA Y VÍDEO
• Procesando

• Poema visual

• Vídeo CV

• TEATRO
• La improvisación

• La entrevista a escena

• DANZA Y MÚSICA

• La ducha
• Mi tiempo en un reloj

DINÁMICAS PROPUESTAS



Cartas Dixit



Si fueses un tipo de arte ¿qué 

serías?
Desde ese arte responde a estas preguntas a través de un  

pequeño texto poético:

¿Quién eres?

¿Cómo has llegado hasta aquí?
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