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INICIOS

¿De dónde surge el proyecto de creación de las Guías RVC?

¿Quién o qué instituciones han respaldado este trabajo?

¿A quiénes van dirigidas? ¿Con qué objetivo?
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PROYECTO QUE SE PLANTEÓ PARA BUSCAR LA INCLUSIÓN DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN 
LA FORMACIÓN Y EL EMPLEO Y COMO HERRAMIENTA ÚTIL A LA HORA DE VALORAR CAPACIDADES 
DESDE EL SERVICIO DE ORIENTACIÓN. 

AUNQUE HAN SIDO LOS CRN LOS QUE HAN GENERADO LA IDEA, HAY MUCHAS ORGANIZACIONES 
QUE HAN SIDO CONSULTADAS EN LA FASE DE INVESTIGACIÓN BIBLIOGRÁFICA Y OTRAS QUE HAN 
COLABORADO EN LA CREACIÓN DE ESTAS GUÍAS RVC, DANDO APOYO E IMPULSANDO DE FORMA 
NOTABLE LAS PRESTACIONES DE LAS MISMAS.
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¿QUÉ OBJETIVOS PLANTEA ESTA GUÍA?

CAPACIDADES VS

DISCAPACIDADES

CONSULTA CON
PROFESIONALES

DE LAS DISTINTAS
ESPECIALIDADES

TANTO PARA     
EMPLEO COMO     

PARA FORMACIÓN    
EN DISCAPACIDAD

UNA POR CADA 
CERTIFICADO DE 

PROFESIONALIDAD

POSIBILIDAD DE 
AUTODIAGNOSIS 
POR PARTE DEL 

USUARIO 

COMPARATIVA 
CON GRÁFICAS 

VISUALES E 
INTUITIVAS

¿CÓMO SE HAN DESARROLLADO?

• Análisis de los diferentes certificados de profesionalidad

• Clasificación de las capacidades humanas necesarias para el trabajo

• Comparativa entre requisitos del trabajo y capacidades del trabajador
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ANÁLISIS DE LOS CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD
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CAPACIDADES HUMANAS 

CLASIFICACIÓN 
INTERNACIONAL DEL 
FUNCIONAMIENTO, 

DE LA DISCAPACIDAD 
Y DE LA SALUD (CIF).

CREADA EN 2001 POR LA 
ORGANIZACIÓN 

MUNDIAL DE LA SALUD 
(OMS).

CLASIFICACIÓN 1ER NIVEL:
FUNCIONES CORPORALES.

ESTRUCTURAS CORPORALES.
ACTIVIDADES Y PARTICIPACIÓN.

FACTORES AMBIENTALES.

CLASIFICACIÓN 2º NIVEL:

- DIVIDE LAS DE 1ER NIVEL.
- EXPLICA CADA UNA.

AGRUPACIÓN DE CAPACIDADES:

- CAPACIDADES SENSORIALES/SENSITIVAS.
- CAPACIDADES FÍSICAS/DE MOVIMIENTO.
- CAPACIDADES COGNITIVAS, MENTALES,

SOCIALES Y COMUNICACIONALES.
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ENTONCES…

SI SUPERPONEMOS LAS CAPACIDADES NECESARIAS PARA UN 
DETERMINADO PUESTO DE TRABAJO CON LAS CAPACIDADES QUE

POSEE UN FUTURO TRABAJADOR… ¿PODRÍAMOS EXTRAER SU
IDONEIDAD PARA LA REALIZACIÓN DE ESA PROFESIÓN?
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PERO COMO UNA IMAGEN VALE 
MÁS QUE MIL PALABRAS…

ROLE PLAYING A MODO DE 
DEMOSTRACIÓN DE USO
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En un Servicio de Orientación, 

recibiendo a un demandante de empleo con discapacidad
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ENTREVISTA CON EL USUARIOENTREVISTA CON EL USUARIOENTREVISTA CON EL USUARIOENTREVISTA CON EL USUARIO
• Datos personales

• Rubén Juy Martín
• 29 años
• Salamanca

• Formación y empleo
• Bachillerato
• Curso de nuevas tecnologías
• Grado medio de informática
• Hasta el accidente trabajaba como camarero en un bar

• Gustos preferencias
• Todo lo relacionado con el mundo del motor, en especial los coches
• Quiere volver a recuperar sensaciones debido a la experiencia traumática al volante
• Cualquier aspecto relacionado con la tecnología y la informática

• Ver informes médicos
• Accidente de tráfico hace un año
• Amputación alta del miembro superior izquierdo
• Pérdida de movilidad leve en el miembro derecho
• Pérdida de fuerza y movilidad leve en miembro inferior (leve cojera)

• Actitud personal
• Muy positivo
• Motivado ante la idea de encontrar un nuevo trabajo

Propuesta de FormaciónPropuesta de FormaciónPropuesta de FormaciónPropuesta de Formación----EmpleoEmpleoEmpleoEmpleo
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Valoración capacidades  UNIDAD DE COMPETENCIA 1Valoración capacidades  UNIDAD DE COMPETENCIA 1Valoración capacidades  UNIDAD DE COMPETENCIA 1Valoración capacidades  UNIDAD DE COMPETENCIA 1

Valoración capacidades  UNIDAD DE COMPETENCIA 1Valoración capacidades  UNIDAD DE COMPETENCIA 1Valoración capacidades  UNIDAD DE COMPETENCIA 1Valoración capacidades  UNIDAD DE COMPETENCIA 1
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CAPACIDAD FÍSICA/DE MOVIMIENTO

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador
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5
A

B

C

DE

F

G

CAPACIDAD SENSORIAL/SENSITIVA

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador

A. VISUAL
B. GUSTATIVA
C. AUDITIVA
D. OLFATIVA
E. TACTIL
F. PROPIOCEPTIVA
G. R. AMBIENTAL

A. COMUNICATIVAS
B. DE ORIENTACIÓN
C. DE ATENCIÓN / CONCENTRACIÓN
D. DE MEMORIA
E. DE PENSAMIENTO RACIONAL
F. MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGÍAS
G. PARA EL CÁLCULO
H. PARA EL USO DEL DINERO
I. PARA LA AUTONOMÍA
J. PARA EL APRENDIZAJE
K. SECUENCIACIÓN Y EJECUCIÓN
L. AUTOCONTROL / MANEJO DE ESTRÉS
M. SEGURIDAD PROPIA Y COLECTIVA

A. MOTORA (MM.SS)
B. MOTORA (MM.II)
C. FUERZA/RESISTENCIA/TONO (MM.SS)
D. FUERZA/RESISTENCIA/TONO (MM.II)
E. DESTREZAS MANIPULATIVAS
F. VESTIBULAR
G. PARA DESPLAZAMIENTOS
H. PARA DISPONER DE REFLEJOS
I. CARGAS CON/SIN DESPLAZAMIENTO
J. ANATOMICAS
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Capacidades del trabajador
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B 0

C 0

D 0

E 2

F 2

G 1

A 2

B 1

C 2

D 1

E 2

F 1

G 1

H 2

I 2

J 1

A 1

B 1

C 2

D 1

E 0

F 0

G 1

H 0

I 1

J 1

K 2

L 1

M 1
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A 1 5
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C 0

D 0

E 2

F 2
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Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador

A. VISUAL
B. GUSTATIVA
C. AUDITIVA
D. OLFATIVA
E. TACTIL
F. PROPIOCEPTIVA
G. R. AMBIENTAL

A. COMUNICATIVAS
B. DE ORIENTACIÓN
C. DE ATENCIÓN / CONCENTRACIÓN
D. DE MEMORIA
E. DE PENSAMIENTO RACIONAL
F. MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGÍAS
G. PARA EL CÁLCULO
H. PARA EL USO DEL DINERO
I. PARA LA AUTONOMÍA
J. PARA EL APRENDIZAJE
K. SECUENCIACIÓN Y EJECUCIÓN
L. AUTOCONTROL / MANEJO DE ESTRÉS
M. SEGURIDAD PROPIA Y COLECTIVA

A. MOTORA (MM.SS)
B. MOTORA (MM.II)
C. FUERZA/RESISTENCIA/TONO (MM.SS)
D. FUERZA/RESISTENCIA/TONO (MM.II)
E. DESTREZAS MANIPULATIVAS
F. VESTIBULAR
G. PARA DESPLAZAMIENTOS
H. PARA DISPONER DE REFLEJOS
I. CARGAS CON/SIN DESPLAZAMIENTO
J. ANATOMICAS

0

1

2

3

4

5
A

B

C

D

E

F

GH

I

J

K

L

M

CAPACIDAD COGNITIVA/MENTAL/SOCIAL

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador

A 1 5

B 0 5

C 0 4

D 0 4

E 2 3

F 2 4

G 1 5

A 2 2

B 1 3

C 2 2

D 1 3

E 2 2

F 1 3

G 1 3

H 2 4

I 2 2

J 1 4

A 1 5

B 1 4

C 2 4

D 1 4

E 0 4

F 0 5

G 1 4

H 0 4

I 1 4

J 1 5

K 2 5

L 1 2

M 1 4

Valoración capacidades  UNIDAD DE COMPETENCIA 2Valoración capacidades  UNIDAD DE COMPETENCIA 2Valoración capacidades  UNIDAD DE COMPETENCIA 2Valoración capacidades  UNIDAD DE COMPETENCIA 2
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CAPACIDAD FÍSICA/DE MOVIMIENTO

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador

0
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5
A
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C

DE

F

G

CAPACIDAD SENSORIAL/SENSITIVA

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador

A. VISUAL
B. GUSTATIVA
C. AUDITIVA
D. OLFATIVA
E. TACTIL
F. PROPIOCEPTIVA
G. R. AMBIENTAL

A. COMUNICATIVAS
B. DE ORIENTACIÓN
C. DE ATENCIÓN / CONCENTRACIÓN
D. DE MEMORIA
E. DE PENSAMIENTO RACIONAL
F. MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGÍAS
G. PARA EL CÁLCULO
H. PARA EL USO DEL DINERO
I. PARA LA AUTONOMÍA
J. PARA EL APRENDIZAJE
K. SECUENCIACIÓN Y EJECUCIÓN
L. AUTOCONTROL / MANEJO DE ESTRÉS
M. SEGURIDAD PROPIA Y COLECTIVA

A. MOTORA (MM.SS)
B. MOTORA (MM.II)
C. FUERZA/RESISTENCIA/TONO (MM.SS)
D. FUERZA/RESISTENCIA/TONO (MM.II)
E. DESTREZAS MANIPULATIVAS
F. VESTIBULAR
G. PARA DESPLAZAMIENTOS
H. PARA DISPONER DE REFLEJOS
I. CARGAS CON/SIN DESPLAZAMIENTO
J. ANATOMICAS
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GH

I
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L

M

CAPACIDAD COGNITIVA/MENTAL/SOCIAL

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador

A 2 5

B 0 5

C 0 4

D 0 4

E 2 2

F 2 4

G 1 4

A 3

B 2

C 3

D 2

E 2

F 2

G 1

H 2

I 3

J 2

A 1

B 1

C 2

D 2

E 1

F 1

G 1

H 0

I 2

J 2

K 3

L 2

M 2
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Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador
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CAPACIDAD SENSORIAL/SENSITIVA

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador

A. VISUAL
B. GUSTATIVA
C. AUDITIVA
D. OLFATIVA
E. TACTIL
F. PROPIOCEPTIVA
G. R. AMBIENTAL

A. COMUNICATIVAS
B. DE ORIENTACIÓN
C. DE ATENCIÓN / CONCENTRACIÓN
D. DE MEMORIA
E. DE PENSAMIENTO RACIONAL
F. MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGÍAS
G. PARA EL CÁLCULO
H. PARA EL USO DEL DINERO
I. PARA LA AUTONOMÍA
J. PARA EL APRENDIZAJE
K. SECUENCIACIÓN Y EJECUCIÓN
L. AUTOCONTROL / MANEJO DE ESTRÉS
M. SEGURIDAD PROPIA Y COLECTIVA

A. MOTORA (MM.SS)
B. MOTORA (MM.II)
C. FUERZA/RESISTENCIA/TONO (MM.SS)
D. FUERZA/RESISTENCIA/TONO (MM.II)
E. DESTREZAS MANIPULATIVAS
F. VESTIBULAR
G. PARA DESPLAZAMIENTOS
H. PARA DISPONER DE REFLEJOS
I. CARGAS CON/SIN DESPLAZAMIENTO
J. ANATOMICAS
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CAPACIDAD COGNITIVA/MENTAL/SOCIAL

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador

A 2 5

B 0 5

C 0 4

D 0 4

E 2 2

F 2 4

G 1 4

A 3 3

B 2 2

C 3 3

D 2 3

E 2 1

F 2 3

G 1 3

H 2 4

I 3 2

J 2 4

A 1

B 1

C 2

D 2

E 1

F 1

G 1

H 0

I 2

J 2

K 3

L 2

M 2
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CAPACIDAD SENSORIAL/SENSITIVA

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador

A. VISUAL
B. GUSTATIVA
C. AUDITIVA
D. OLFATIVA
E. TACTIL
F. PROPIOCEPTIVA
G. R. AMBIENTAL

A. COMUNICATIVAS
B. DE ORIENTACIÓN
C. DE ATENCIÓN / CONCENTRACIÓN
D. DE MEMORIA
E. DE PENSAMIENTO RACIONAL
F. MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGÍAS
G. PARA EL CÁLCULO
H. PARA EL USO DEL DINERO
I. PARA LA AUTONOMÍA
J. PARA EL APRENDIZAJE
K. SECUENCIACIÓN Y EJECUCIÓN
L. AUTOCONTROL / MANEJO DE ESTRÉS
M. SEGURIDAD PROPIA Y COLECTIVA

A. MOTORA (MM.SS)
B. MOTORA (MM.II)
C. FUERZA/RESISTENCIA/TONO (MM.SS)
D. FUERZA/RESISTENCIA/TONO (MM.II)
E. DESTREZAS MANIPULATIVAS
F. VESTIBULAR
G. PARA DESPLAZAMIENTOS
H. PARA DISPONER DE REFLEJOS
I. CARGAS CON/SIN DESPLAZAMIENTO
J. ANATOMICAS
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CAPACIDAD COGNITIVA/MENTAL/SOCIAL

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador

A 2 5

B 0 5

C 0 4

D 0 4

E 2 2

F 2 4

G 1 4

A 3 3

B 2 2

C 3 3

D 2 3

E 2 1

F 2 3

G 1 3

H 2 4

I 3 2

J 2 4

A 1 5

B 1 4

C 2 4

D 2 4

E 1 4

F 1 5

G 1 4

H 0 4

I 2 4

J 2 5

K 3 5

L 2 2

M 2 4
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CAPACIDAD FÍSICA/DE MOVIMIENTO

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador
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CAPACIDAD SENSORIAL/SENSITIVA

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador

A. VISUAL
B. GUSTATIVA
C. AUDITIVA
D. OLFATIVA
E. TACTIL
F. PROPIOCEPTIVA
G. R. AMBIENTAL

A. COMUNICATIVAS
B. DE ORIENTACIÓN
C. DE ATENCIÓN / CONCENTRACIÓN
D. DE MEMORIA
E. DE PENSAMIENTO RACIONAL
F. MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGÍAS
G. PARA EL CÁLCULO
H. PARA EL USO DEL DINERO
I. PARA LA AUTONOMÍA
J. PARA EL APRENDIZAJE
K. SECUENCIACIÓN Y EJECUCIÓN
L. AUTOCONTROL / MANEJO DE ESTRÉS
M. SEGURIDAD PROPIA Y COLECTIVA

A. MOTORA (MM.SS)
B. MOTORA (MM.II)
C. FUERZA/RESISTENCIA/TONO (MM.SS)
D. FUERZA/RESISTENCIA/TONO (MM.II)
E. DESTREZAS MANIPULATIVAS
F. VESTIBULAR
G. PARA DESPLAZAMIENTOS
H. PARA DISPONER DE REFLEJOS
I. CARGAS CON/SIN DESPLAZAMIENTO
J. ANATOMICAS
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CAPACIDAD COGNITIVA/MENTAL/SOCIAL

Requisitos del trabajo

Capacidades del trabajador

A 2 4

B 0 5

C 0 5

D 0 5

E 4 3

F 2 4

G 1 4

A 2 3

B 1 3

C 1 3

D 1 3

E 2 2

F 2 4

G 1 4

H 1 4

I 2 3

J 1 4

A 1 4

B 1 4

C 3 4

D 2 4

E 2 4

F 1 5

G 1 4

H 0 5

I 2 3

J 2 4

K 3 5

L 1 3

M 2 4

María Sanz Navas

Orientadora

ECYL

Rubén Juy Martín

22        06            1994

Salamanca

El usuario presenta capacidades suficientes para 
realizar el trabajo de forma funcional y segura 
respecto a la UC1, encontrando dificultades en las 
destrezas manipulativas de la UC2 que hacen 
necesaria la consulta con un experto,  y en la 
capacidad de reconocimiento táctil de la UC3. Tan 
solo se recomienda adaptar el trabajo 
correspondiente a esas dos capacidades, bien sea 
con PPAA o con una adaptación del puesto.

Sí

Sí

?
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¡Muchas gracias por su atención!

Rubén Juy Martín María Sanz Navas
juy19@usal.es mariasanz@cop.es


