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Piensa en alguna persona usuaria que hayas atendido o estés 
atendiendo, que detectes que tenga una problemática de 

salud mental significativa para la consecución de un empleo. 
Tras analizar brevemente tu intervención ¿Qué dudas o 

dificultades te encuentras en ese caso? 

 



 



 



 



 



 

SALUD

▪Manejo de la salud mental

▪Estabilidad en el problema de 

salud mental

▪Autoestima

APOYOS

▪Apoyo de la red de profesionales

▪Apoyo familiar y social

▪ Inclusión en el entorno

TRABAJO

▪Motivación hacia el empleo

▪Disposición al aprendizaje

▪Expectativas ajustadas y 

objetivos claros 

▪Situación laboral previa

COMPETENCIAS

▪Gestión de las emociones

▪Compromiso con los acuerdos

▪Hábitos y rutinas personales

▪Autonomía

▪Atención y memoria

▪Comunicación
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